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	Organiseer een Nachtwandeling
	Aangeboden door

	Nachtwandeling
	Tijdens een nachtwandeling staan de zintuiglijke beleving en de nachtnatuur centraal. Een nachtwandeling is een goede manier om mensen bewust te maken van het belang van de donkere nacht. Ook valt er een heleboel te leren over het nachtleven, zoals flora en fauna die overdag onzichtbaar blijven. Met deze handleiding organiseer je gemakkelijk een veilige en leerzame nachtwandeling in jouw omgeving.
	Onder begeleiding van een gids, ecoloog of sterrenkundige kan zo'n nachtwandeling helemaal leerzaam zijn. Maak bijvoorbeeld gebruik van een batdetector om geluiden van vleermuizen op te vangen. Ook kun je tijdens de nachtwandeling nog een bijzondere activiteit organiseren. Als het een heldere nacht is, kun je met een telescoop de sterrenhemel bewonderen.

	Activiteiten/tussenstops Om de donkere nacht nóg beter te ervaren, kun je tijdens de nachtwandeling een tussenstop of korte activiteit organiseren. Probeer dit zo stil mogelijk te doen, zodat deelnemers de nachtnatuur niet verstoren. Dit zijn 3 leuke activiteiten of tussenstops:
	Een veilige nachtwandeling organiseren Een nachtwandeling moet veilig verlopen. Let daarbij op de volgende aandachtspunten:

	Voorbeeld planning/draaiboek

